1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Alternative educationale

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I de studii universitare - Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Educatie timpurie

1.7. Forma de invatamant

Invitidmant la distanta

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Alternative educationale Codul disciplinei | PLR3406
2.2. Titularul act1v1t.a§1!0r. df" curs = Lect. univ. dr. Martin Mihaela

Coordonatorul de disciplina

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Nitulescu Lavinia

- Tutorele g

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul | V ‘ 2.6. Tipul de evaluare | Colocviu

2.7. Regimul disciplinei Optional

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana IF 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invitdmant 28 35181 | 22 | 3.6 AT (4) + TC (10) + AA (0) 14
ID 3.5.2. Al 14

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 031'6e
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 2
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 36
3.8. Total ore pe semestru (numdr ECTS x 25 de ore) 50
3.9. Numirul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2.de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Platforma eLearning a UBB

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | -




6.1. Competentele dobindite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

Competente profesionale

Codul

. | Competenta
competentei P ’
CP10 Integreaza elemente din pedagogiile alternative si curriculumul optional.
Competente transversale
Codul <
. | Competenta
competentei ’
CT2 Reflecteaza sistematic asupra propriei activitati si se implica in dezvoltarea profesionala continua

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
10.2. Aplica metode si tehnici specifice acestor
pedagogii in activitatile zilnice.
10.1. Cunoaste principiile fundamentale ale 10.3. Creeaza contexte de invatare care
pedagogiilor alternative relevante (Montessori, valorizeaza autonomia, auto-corectarea si
Freinet, Waldorf etc.). descoperirea personala.
CP10 10.4. Promoveaza activitdti de invatare integrate, 10.5. Elaboreaza si implementeaza curriculum
bazate pe experiente reale si explorare libera. optional, in acord cu procedurile si nevoile
10.7. Valorizeaza creativitatea, expresivitatea si ritmul | grupei.
propriu al fiecarui copil. 10.6. Evalueaza impactul strategiilor
alternative asupra implicarii si progresului
copiilor.
2.2. Elaboreaza planuri personale de
dezvoltare profesional3, in functie de nevoile
2.1. Analizeaza critic propria activitate didactica si identificate.
identifica puncte forte si aspecte de imbunatatit. 2.4. Integreaza in propria activitate
CT2 2.3. Participa activ la formari, ateliere si comunitati de | cunostintele si metodele dobandite prin

practica.
2.7. Promoveaza o atitudine reflexiva si orientata spre
invatare continua.

formare.

2.5. Solicita si valorifica feedbackul colegilor, al
parintilor si al coordonatorilor.

2.6. Impartiseste experiente si resurse in
cadrul echipei educationale.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Cunoaste principiile fundamentale ale pedagogiilor alternative relevante.

2. Valorizeaza creativitatea, expresivitatea si ritmul propriu al fiecarui copil.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Aplica metode si tehnici specifice acestor pedagogii.

2. Evalueaza impactul strategiilor alternative asupra implicarii si progresului copiilor.

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.

2 Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




3. Integreaza in propria activitate cunostintele si metodele dobandite prin formare.

8. Continuturi

8.1 Al SI Metode de predare - invatare Observatii3
Notiuni introductive. Istoricul
alternativelor educationale la
sistemul comeinian - primele Incercari: Prelegerea Valorificarea prerechizitelor
Sistemul Bell-Lancaster, Planul Dalton, Problematizarea studentilor p
Sistemul Winetka, Centrele de interes, Dezbaterea ’ '
metoda proiectelor, Scoala comunitatilor
de munca si de viata etc.
Prelegerea s .
. . . Valorificarea prerechizitelor
Alternativa Montessori Problematizarea . p z
studentilor.
Dezbaterea ’
Prelegerea s .
Alternativa Waldorf Problematizarea Valorlﬁgarea prerechizitelor
studentilor.
Dezbaterea ’
Prelegerea e o
. . o . Valorificarea prerechizitelor
Alternativa de pedagogie curativa Problematizarea . P
studentilor.
Dezbaterea ’
Prelegerea s .
. . . lorificar rerech lor
Alternativa Freinet Problematizarea Valori icarea prerec izitelo
studentilor.
Dezbaterea ’
Prelegerea e o
Alternativa Planul Jena Problematizarea Valor1f1(-:area prerechizitelor
studentilor.
Dezbaterea ’
Prelegerea e o
Alternativa Step by Step Problematizarea Valor1f1§area prerechizitelor
studentilor.
Dezbaterea ’
Prelegerea s ..
. .- . . . lorif h 1
Alternativa metodologica Reggio Emilia Problematizarea Valori wcarea prerec izitelor
studentilor.
Dezbaterea ’
Bibliografie
1. Catalano, Horatiu, & Albulescu, Ion (coord.) (2023). Alternativa educationald Step by Step. Bucuresti: Didactica
Publishing House.

2. Chis, Vasile, Albulescu, lon, & Catalano, Horatiu (coord.) (2013). Pedagogiile alternative - conceptualizari, dezvoltari
curriculare, exemple de bune practici. Cluj-Napoca: Editura Eikon.

3. Cuciureanu, Monica (coord.) (2011). Punti de trecere intre invatamantul traditional si cel bazat pe modele pedagogice
alternative in sistemul roménesc de invatamant. Bucuresti: Institutul de Stiinte ale Educatiei.

4. Albulescu, lon (2014). Pedagogii alternative. Bucuresti: Editura ALL:

5. Albulescu, lon (2007). Doctrine pedagogice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

6. Cucos, Constantin (2001). Istoria pedagogiei. lasi: Editura Polirom.

7. Montessori, Maria (1977). Descoperirea copilului. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

8. Freinet, Célestin (1950). Essai de psychologie sensible appliquée a I'éducation. Cannes: Editions de I'Ecole Moderne
Frangaise.

9. Nitulescu, Lavinia (2014). Strategii didactice utilizate in alternativa educationala Step by Step”. Lucrare publicatd in
volumul Conferintei Nationale ,,Educatie si Spiritualitate”. Craiova, 2014. Editura Mitropolia Olteniei. ISSN 2360-4603.
10. Steiner, Rudolf (1993). Introducere in cunoasterea suprasensibilului. Bucuresti: Editura Arhetip - Renasterea
Spirituala.

11. Steiner, Rudolf (1993). Innoirea artei pedagogico-didactice prin stiinta spirituali. Bucuresti: Centrul pentru
Pedagogia Waldorf din Romania.

8.2 AT Metode de predare - invatare Observatii

Problematizare Valorificarea prerechizitelor

Alternativa Montessori .
Dezbatere studentilor.

* De exemplu se poate trece ponderea din timpul total alocat SI pentru acest Modul/Capitol.




. Problematizare Valorificarea prerechizitelor
Alternativa Waldorf . p
Dezbatere studentilor.
Alternativa de pedagosie curativs Problematizare Valorificarea prerechizitelor
pedagog Dezbatere studentilor.
. . Problematizare Valorificarea prerechizitelor
Alternativa Freinet .
Dezbatere studentilor.
. Problematizare Valorificarea prerechizitelor
Alternativa Planul Jena z . P z
Dezbatere studentilor.
. Problematizare Valorificarea prerechizitelor
Alternativa Step by Step Dezbatere studentilor.
. o . . Problematizare Valorificarea prerechizitelor
Alternativa metodologica Reggio Emilia . P
Dezbatere studentilor.

Bibliografie

1. Catalano, Horatiu, & Albulescu, lon (coord.) (2023). Alternativa educationald Step by Step. Bucuresti: Didactica
Publishing House.

2. Chis, Vasile, Albulescu, Ion, & Catalano, Horatiu (coord.) (2013). Pedagogiile alternative - conceptualizdri, dezvoltdri
curriculare, exemple de bune practici. Cluj-Napoca: Editura Eikon.

3. Cuciureanu, Monica (coord.) (2011). Punti de trecere intre invdtdmdntul traditional si cel bazat pe modele pedagogice
alternative in sistemul romdnesc de invdatdmdnt. Bucuresti: Institutul de Stiinte ale Educatiei.

4. Albulescu, Ion (2014). Pedagogii alternative. Bucuresti: Editura ALL:

5. Albulescu, Ion (2007). Doctrine pedagogice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

6. Cucos, Constantin (2001). Istoria pedagogiei. lasi: Editura Polirom.

7. Montessori, Maria (1977). Descoperirea copilului. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

8. Freinet, Célestin (1950). Essai de psychologie sensible appliquée a I'éducation. Cannes: Editions de I'Ecole Moderne
Francaise.

9. Nitulescu, Lavinia (2014). Strategii didactice utilizate 1n alternativa educationala Step by Step”. Lucrare publicata in
volumul Conferintei Nationale ,,Educatie si Spiritualitate”. Craiova, 2014. Editura Mitropolia Olteniei. ISSN 2360-4603.
10. Steiner, Rudolf (1993). Introducere in cunoasterea suprasensibilului. Bucuresti: Editura Arhetip - Renasterea
Spirituala.

11. Steiner, Rudolf (1993). Innoirea artei pedagogico-didactice prin stiinta spirituald. Bucuresti: Centrul pentru Pedagogia
Waldorf din Romania.

8.3.TC Metode de predare - invatare Observatii

Bune practici specifice alternativelor
educationale aplicate in nvatamantul
traditional

Prezentare referate, teme, portofolii,
proiecte si  implicarea activa 1n
dezbateri/discutii

Tema va fi postata pe Platforma
Platforma Microsoft Teams eLearning a UBB

Bibliografie

1. Catalano, Horatiu, & Albulescu, Ion (coord.) (2023). Alternativa educationald Step by Step. Bucuresti: Didactica
Publishing House.

2. Chis, Vasile, Albulescu, Ion, & Catalano, Horatiu (coord.) (2013). Pedagogiile alternative - conceptualizdri, dezvoltdri
curriculare, exemple de bune practici. Cluj-Napoca: Editura Eikon.

3. Cuciureanu, Monica (coord.) (2011). Punti de trecere intre invdatdmdntul traditional si cel bazat pe modele pedagogice
alternative in sistemul romdnesc de invdtdmdnt. Bucuresti: Institutul de Stiinte ale Educatiei.

4. Albulescu, Ion (2014). Pedagogii alternative. Bucuresti: Editura ALL:

5. Albulescu, lon (2007). Doctrine pedagogice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

6. Cucos, Constantin (2001). Istoria pedagogiei. lasi: Editura Polirom.

7. Montessori, Maria (1977). Descoperirea copilului. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

8. Freinet, Célestin (1950). Essai de psychologie sensible appliquée a I'éducation. Cannes: Editions de 'Ecole Moderne
Francaise.

9. Nitulescu, Lavinia (2014). Strategii didactice utilizate In alternativa educationala Step by Step”. Lucrare publicata in
volumul Conferintei Nationale ,Educatie si Spiritualitate”. Craiova, 2014. Editura Mitropolia Olteniei. ISSN 2360-4603.
10. Steiner, Rudolf (1993). Introducere in cunoasterea suprasensibilului. Bucuresti: Editura Arhetip - Renasterea
Spirituala.

11. Steiner, Rudolf (1993). Innoirea artei pedagogico-didactice prin stiinta spirituald. Bucuresti: Centrul pentru Pedagogia
Waldorf din Romania.

8.4. AA Metode de predare - invatare Observatii




Bibliografie

9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare*

9.2 Metode de evaluare5

9.3 Pondere din
nota finala

Insusirea comprehensiva a continutului

. : Colocviu 50%
9.4 Al SI ideatic.
Prezentare referate, teme,
s . o ) . portofolii, proiecte si
Insusirea comprehensiva a continutului : X A o
ideatic implicarea activa in 50%
9.5TC/AA ) dezbaterile realizate In

timpul seminarelor.

Capacitatea de operationalizare a
conceptelor studiate.

9.6 Standard minim de promovare

Delimitari conceptuale corecte si comprehensive.

Capacitatea de operationalizare a termenilor-cheie.

Capacitatea de a asimila in practicile didactice cotidiene demersuri metodologice specifice alternativelor educationale.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®

S,
|
an

/1

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Coordonator de disciplina
Lect. univ. dr. Martin Mihaela

Tutore de disciplina
Conf. univ. dr. Nitulescu Lavinia

Responsabil de studii ID/IFR,
Prof. univ. dr. lon Albulescu

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii,

respectiv la nivel de disciplina.

anticipate ale Invatarii.

Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finala, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.

6 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul
general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca
eticheta generala de Dezvoltare Durabila. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima
optiune: ,Nu se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

